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PRENDRE LA
PAROLE EN
PUBLIC

ontactez-Nous Ici

- -
92 rue Louis Rouquier
92300 Levallois-Perret !
06 14 86 85 51
hristineabadie.coaching@gmail.com

www.christineabadie.com
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PUBLIC VISE
Les collaborateurs d’entreprise.

PETIT DEJEUNER BUSINESS

PRE-REQUIS THEME : LA PAROLE EN PUBLIC

Aucun pré-requis de compétence en
communication orale pour participer a la
conférence.

45 minutes

Il est recommandé d’étre en possession
d’'un Smartphone pour certaines
activités.

La conférence est dispensée en francais.

PEDAGOGIE

Un format d’apprentissage convivial en
entreprise.

Partage d'expériences, conseils et
échanges.

.’ . . \J
TARIF ‘ présentiel

Merci de nous contacter pour un devis.

Nous vous apportons une réponse sous
48 heures. distanciel




STAGIAIRE EN SITUATION DE HANDICAP

Nos formations sont accessibles
aux personnes en situation de
handicap.

En amont de la formation, nous
définissons ensemble comment
vous proposer le parcours le plus
adapte.

Yoo ©

92 rue Louis Rouquier
92300 Levallois-Perret

Louise Michel ou Anatole France
(ligne 3)

Train ligne J et L

Bus 174, 175, 275 et 93

Velib Anatole france/Louise Michel

Utile et efficace!

Parfaite alternance entre
pratique et théorie.

Super formation.

Je suis agréablement surprise
de toutes les informations que
J’al appris sur moi aujourd’hui

Panel d’outils pertinents pour
progresser apres la formation.

Accompagnement enrichissant



CHRISTINE ABADIE ILS NOUS FONT TAUX DE SATISFAGTION
CONFIANGE

Respect des engagements
4 et 5 étoiles / 5

The Big Factory, — 95,2 %

lyashi Déme,
SCO Groupe ESSOR,

Aprés une formation en psychologie, commerciale et transactionnelle RMC S o )

(Institut des communications humaines, CNAM), Christine a travaillé port1 Qualité du contenu pratique

t pl 1 Pi ilier h i 3toi
p,endan plus de 10 ans dans I'immobi .|er gut de gammt?,,au sein Coach’N LOOk, 4 et 5 étoiles / 5
d’'un groupe dont elle est devenue la directrice, puis a créé deux
. - o

structures consécutives. Humens|s, — 94’5 /O
Christine évolue ensuite vers une fonction marketing et FO"OW,

communication au sein du deuxieme opérateur international de | P

centres d’appels puis d’'une entreprise de bien étre. a OSte,

En 2007, elle créée B com’ D, une agence de communication Talan ] )

interne et externe par la bande dessinée. 2 Qualité du contenu théorique

Depuis 2009, Christine est formatrice en entreprise pour la prise de BNP Paribas, 4 et 5 étoiles / 5

parole en public, Coach pour les dirigeants et les managers et .

collabore avec plusieurs écoles de commerce pour la création et la Engle, — 97 9 %

mise en ceuvre de projets relatifs a I'éloquence. . 2
CDG Handling

Christine a suivi la formation Executive Coaching - Expertise et Cartier

perfectionnement a H.E.C puis la formation M.B.S.R. ]

Elle se charge de I'écriture du script de 81 capsules vidéos relatives RATP’

a la prise de parole en public qu’elle tourne pour commercialisation La formation a t-elle répondu a vos attentes?

sur la plateforme de formation lonisX. ISG Luxury management, 4 et 5 étoiles / 5

Forte de ces expériences, elle publie un ouvrage « Et si on arrétait

de se la raconter, pour étre nous-mémes ! Manuel pour une bonne |SEfaC, — 97 9 0/
prise de parole en public » Belin Education ’ °
Puis en 2016, Christine suit la formation Média training par Thomas ym==

Joubert, journaliste TV/radio et intégre I'E.N.A pour se perfectionner
dans la rédaction des discours.

Hop &Hop

En 2019, elle donne une conférence filmée ‘I'éloquence n’est pas un -
‘ ? conseil

don’ qui comptabilise aujourd’hui 1,9 millions de vues sur YouTube.
Forte de ce succes, elle créée en 2023 la chaine YouTube

@laparoleenpublic by Christine Questionnaire de satisfaction sur 146 participants

janvier & décembre - 2023
Formation collective - 100% de retours des stagiaires




